KopoTKo 0 r/1aBHOM:
CaMOCTOATE/IbHOCTH
U OTBETCTBEHHOCTb

MOAPOCTKOB.

3 NpakTUKK KOHCY/IbTUPOBaHUS MOAPOCTKOB MPUXO0KY K BBIBOAY: POJUTESIM
Heo6xoIMMOo 00si3aTeNlbHO Hay4YMTh MOAPOCTKA CaMOCTOSATELHO JieflaTh BIOOp U
OpaTb OTBETCTBEHHOCTh Ha Cebs. A 3TO 3HAUWT, UTO HAZ0 TIOMOUb TIOAPOCTKY B
(GhopMUpOBaHHUN YMEHHUI CTAaBUThL Iiepef; COOOMW Iie/lb, HAYUUTHCS [eHCTBOBATh,
TIpUHUMaTh CAaMOMY pellleHdsi W OTBeuaTh 3a HUX caMmoMmy. [Ijisi Hauasa Ha/lo
Hay4YUThb TIOJPOCTKA AOOMBATHCS XOTh HEOOMBIIIOTO ycriexa, YTo TpUOaBUT Bephl B
CBOM CHUJIbI, YBEIMUUT UX. Harpumep, Hy>KHO HaMTH 3ajjauy TI0f] CHUTY, PEIIUTD eé -
3T0 W OyJeT TIepBbIM MajeHbKUM ycIiexoM. Hampumep, JOHELKWM yudTesb
MaTemMaTuku BukTtop ®emopoBuu IllaranoB Ay TOoro urodbl pebsra, Jaxke camble
OTCTalolI[1e B MaTeMaTHKe, MOTJIM I0OUTLCS TIePBOT0 ycriexa CTaj 3aaBaTh Ha 10M
He OJHY, He /ABe, He TPH 3aJaud, Kak 00bIYHO, a ... cto! Cro 3amau cpa3y!
Oka3zanoch, 4TO 3TO, He CaMbIM TSDKE/bIA, a CaMblk JIETKUU YPOK. YUUTEIb,
pa3ymeeTcsi, He TpeOOBasI pellieHyst BCex CTa 3ajad. Het, roBopu/ oH, BeIOepr caMm
3aziady 1o cuie U peiu eé. Xotsi Ob1 opgHy. OfiHY 3a[jauy U3 COTHU HalTU MOXKHO,
HO KOTJla peIIuIllh e€ CaMOCTOsITe/TbHO, TIPUOAB/ISIFOTCS CUMbl W OMBIT. Tak
TIOCTEITEHHO pa3BHBAaeTCs CIIOCOOHOCThL peliate W Oosiee TpyAHBIE 3aaum.
Pooumenu moeym Oelicmgoeamb HA NpuMepe 3mo20 yuumens, npeonazas
MHOJCeCmeo 3aoau, u3 Komopbix N0Opocmok byoem blbupamb me, Umo emy no
cunam, odanee yeeauuueds ceolli 6azaxc onblmom, pecypcamu, 8 KOmopble Cam
bydem gepumb. Ec/iv TOJPOCTOK He MOMOTaeT TI0 XO3SIMCTBY WM He BBITIONHSET
CBOU OO0s13aHHOCTH, YBEJHUULTE UYKCI0 BO3MOMKHOCTEM, UTOObl y pebeHKa OBLIO

Gosbitie BbIOOpa. Bribop maeT uyBCTBO 00safiaHMsi, KOTOPOe SIBISIETCS 3a/I0TOM



HU3MeHeHHs] B TOBe/leHHHd. Bo B3aMMOOTHOIIEHUSIX Ooyiee Ba)KHO He TIOTEPSITh,
HEeXXeJTM BBIMTpaTh. Korma y uenoBeka ecTb BbIOOp, OH HHUYero He TepsieT. He
NIPUHUMAaKTe ONpaBAaHWM, XapaKTepPHBIX /11 TIO3WIMUA JKEPTBbI, KOTOpBIE
TIPENSTCTBYIOT Pa3BUTHIO OTBETCTBEHHOCTH, Haripumep.: «OH MeHs 3aCTaBU/ 3TO
cenatb», «$1 He cMor cebsi POKOHTPO/IMPOBATh», «Y MeHs He ObUIO ApPyroro

BbIOOD». VccrenyiiTe BO3SMOYKHOCTH TIOAPOCTKA BMECTe C HUM.

IMoowmpsiite PASMBIIIIJIEHUS. Pa3MbliiieHusi criocOOCTBYIOT POCTY U
Pa3BUTHI0 OTBETCTBEHHOCTU. 3aJjaBalTe OLIeHOUHbIe BOMNPOCHI — Te, KOTOpbIE
3aCTaB/IIOT Pa3MbILLIATE. BOT HECKOBKO MPUMEPOB TaKUX BOIPOCOB, KOTOPbIE
TPUBOAAT K M3MeHeHUsiM B noBefeHun: (1) «Yero Tel xouemb?» (2) «UTO ThI
cfienaelllb (Kakve KOHKDEeTHbIe IIIaru TpeArpuMelllb), UuTOObl BOTUIOTUTb CBOM
naH?» 30eraiiTe BOMPOCOB, HAUMHAIOIIUXCA CO coBa «llouemy?»; OHU
3aCTaB/IAOT TIOAPOCTKA OIpPaBAbIBATbCSl, CTAHOBUTHCS HA TMIO3ULIUIO JKEPTBHI,
n3beratb OTBEeTCTBEHHOCTH. KpoMe TOro, Moso/ible O YacTO He 3HAI0T WA UM
TPYAHO 00OCHOBaTh, TIOUEMY OHH Je/IaloT TO, UTO AesatoT. OrpaHAUYMBaiTe CBOE
«roBOpeHue». DTO TpeOyeT MOCTOSHHOTO BHUMAaHUs. XOTS Ballld CJ0Ba MOTYT
TIOMOYb,0HH BOCIIPUHUMAIOTCS KaK KpUTHUKA. «['0BOpeHue» MOoChllaeT HeraTUBHbIE
Co0011[eHuUsT — 0COOeHHO TIOAPOCTKAaM — UTO OHM HeZ0CTaTOYHO xoporu. ObparuTe
BHUMaHUe: Korza Bbl ToBOpuTe C TOAPOCTKOM, KTO W3 Bac AymaeTr? Korga Bbl
cripalivBaeTe, KTo u3 Bac gymaeT? CrpemuTech MOHATh. CryllalTe CBOEro
pebeHka — 0e3 CBOMX KOMMeEHTapweB. ByabTe mHOOOMBITHEIMM — BMECTO TOTO,
yToOBI OBITH OCYKJaroIUMU. Bcersa moj0aziprBaiiTe TO/[POCTKa. YBEPEHHOCTh
TIOSIBJISIETCS TOT/IA, KOT/Ia Tebe TOBOpAT: «$1 3Haro, Thl MOXKEIIb 3TO cZesiaTh! Thl 3TO
caenan! ITorpsicaroiie!» HeT Takoro CKpOMHOTO ycIiexa, KOTOPBIA He 3aC/Ty>KHJT ObI
rioxBa/ibl. Ho 3TO He 03HauaeT, uTo cjieflyeT oriallaTh BO34yX MPUTBOPHBIM «ypa»
M He c/eyeT KDUTHUKOBaTb. KpPUTUKYy HY)KHO COYeTaTb C TIOXBAJIOMW WU

MMpaKTH4YeCKHXM COBETOM.



Hacrpaugsaiitecs Ha YCIIEX.] Buymaiite peGeHKy ¢ camoro paHHero
BO3pacTa, YToObI OH He ymaJl O MPensSTCTBUsX, a Aymas o0 ycriexe. ToT, KTo Beput
B yCIlex, yBeKaeT 3a co0oi Apyrux. TOMbKO TOT CTAaHOBUTCS PELIUTE/bHBIM, KTO
npo0OyeT, TepHUT Heyaady, WUCTpaB/seT CBOM OMIMOKK U TIpoOyeT BHOBb. BaykHO
BBIC/TyIIIATh TTOJ[POCTKA, KOTZIa OH TOBOPHUT O cBoeli MeuTe. ITooIpsiiTe UX MeUTHI,
KaKMU ObI Ja7IeKUMH OT >KM3HU OHM BaM He Ka3a/MCh. Ba>kHO, UTOOBI IeTH yMeH

(haHTa3upOBaTh U iyMaTh O TOM, KaK OCYI|eCTBUTb MEeUTY.

Hy u KkoHeuHo 8 awem cmpem/aeHUU
NnomMoub NOOPOCMKY 6 €20 JAUYHOCIMHOM

CmdaHoe/1eHuUu nomoscem JI106086b.

HeobOxomuMo KaXkAplid [IeHb TIOBTOPSITH

5TM CJI0Ba CBOUM [€TSM, IyCTh B HX | %" ' ! -*'*;' -

cepJLlaX IIOCTOAIHHO JKMWBET MBIC/IbL O e h
Bareii mobu. M Torga He coOMHeBalTeCh, UTO y BalllUX JleTeld TOAPOCTKOBOTO
BO3pacTa He TIPOMazieT YyBCTBO YBEPEHHOCTU B ceOe. YBepeHHBIN UeI0BeK - 3TO
X03IMH CaMOro ce0si, TaKOMY TIOAIDOCTKY W MHD BOKDYT Ka)XeTCsS CBET/IbIM,

MHOTOrpaHHbIM. W, Korja-HuOyAb KWMeHHO, BaM 3a00T/MBBIM poautensiMm. OH

CKaykeT criacubo!

JMerckui ncuxosor Iykuna Kcenns
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