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ВСЕРОССИЙСКАЯ ОЛИМПИАДА ШКОЛЬНИКОВ
ПО ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ 2022–2023 УЧЕБНЫЙ ГОД
ШКОЛЬНЫЙ ЭТАП. ТЕОРЕТИКО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ЗАДАНИЕ 5–6 КЛАССЫ
Инструкция по выполнению заданий
Вам предлагаются задания, соответствующие требованиям к уровню знаний обучающихся общеобразовательных учреждений по предмету «Физическая культура». Задания объединены в 3 группы:
I. Задания в закрытой форме с выбором одного правильного ответа №№ 1-15, при выполнении этих заданий необходимо выбрать единственно правильный вариант ответа из предложенных. Среди вариантов могут встретиться частично правильные, не подходящие в качестве ответа. Правильным является только один ответ – тот, который наиболее полно соответствует смыслу утверждения. Выбранные варианты отмечаются зачёркиванием соответствующего ответа:


Внимательно читайте задания и предлагаемые варианты ответов. Старайтесь не угадывать, а логически обосновывать сделанный Вами выбор. Пропускайте задания, ответы на которые вызывают затруднение. Это позволит сэкономить время для выполнения других заданий. Впоследствии Вы сможете вернуться к пропущенному заданию.
Правильно выполненные задания этой группы оцениваются в 1,0 балл.
II. Задания в открытой форме, в которых необходимо завершить высказывание №№ 16-18. При выполнении этих заданий необходимо самостоятельно подобрать недостающие слова, чтобы получилось верное утверждение. Подобранные слова вписывайте в соответствующую графу бланка ответов. Правильно выполненные задания этой группы оцениваются в 2,0 балла. 
III. Задание на соответствие (соотнесение понятий и определений) № 19, в котором необходимо установить соответствие предложенных вариантов ответов определенным понятиям и определениям. Ответы вписывайте в соответствующую графу бланка ответов. В заданиях на соответствие каждый правильный ответ оценивается в 1,0 балл, неправильное решение – 0 баллов. Полноценное выполнение задания оценивается в 7,0 баллов. 

    IV.
Задание с иллюстрациями или графическими изображениями двигательных действий (пиктограммы) № 20
Каждое верно описанное графическое изображение оценивается в 2,0 балла, максимальный балл – 10,0 баллов.

Время выполнения всех заданий – 45 минут.
Максимальное количество баллов: 38 баллов.
Контролируйте время выполнения задания. Будьте внимательны, делая записи в бланке ответов. Исправления и подчистки оцениваются как неправильный ответ.

После выполнения теоретико-методического задания бланк вопросов, бланк ответов сдаются организатору в аудитории.

Если у Вас остались вопросы, обратитесь к организатору в аудитории, подняв руку.

Желаем успеха!
I. Задания в закрытой форме с выбором одного правильного ответа.
1. В каком году император Феодосий I запретил проведение Олимпийских игр древности?

а) в 394 году; 

б) в 596 году;
в) в 663 году;
г) в 776 году до н.э.

2. Какой древнегреческий атлет стал победителем первых Олимпийских игр?
а) Ономастос;
б) Зевс;
в) Спиридон Луис;
г) Кореб из Элиды.
3.Кому принадлежала идея возрождения Олимпийских игр современности?
а) Шарль де Голь;

б) Пьер де Кубертен;
в) Ли Хи Бом;

г) Вандерлей Кордейру. 
4. Когда и где состоялись первые Олимпийские игры современности?
а) Париж, 1894 год;
б) Афины, 1896 год;
в) Лондон, 1900 год;
г) Олимпия, 1894 год.

5. Как расшифровывается аббревиатура «ОФП»?

а) общественная форма правил;
б) основные физические принципы;
в) общая физическая подготовка;
г) организация физической подготовки.
6. Как осуществляется переход игроков  на площадке в волейболе?

а) по часовой стрелке;
б) по желанию;

в) по указанию тренера;

г) против часовой стрелки.


7.Сколько основных  физических качеств у человека?
а) 4; 

б) 5; 

в) 6;

г) 7.
8. Сила – это способность человека...?
а) преодолевать внешнее сопротивление или противостоять ему за счет мышечных усилий (напряжений);
б) сопротивляться продолжительному выполнению какой-либо работы без заметного снижения работоспособности;
в) выполнять двигательное действие с максимальной скоростью (за наименьший промежуток времени);
г) выполнять упражнения с большой амплитудой.
9. Какое количество игроков играет в волейбол на одной стороне площадки?

а) 10;
б) 8;
в) 6;
г) 4. 

10. По какой части тела измеряется результат в прыжках в длину? 
а) по части тела первой оставившей след на песке;

б) по части тела, оставившей след на песке последней; 

в) по части тела, оставившей след дальше всего от линии отталкивания;

г) по части тела, оставившей след ближе всего к линии отталкивания.
11. Осанка человека – это? 

а) привычная поза человека в покое и при движении; 

б) качество позвоночника, обеспечивающее хорошее самочувствие; 

в) пружинные характеристики позвоночника и стоп; 

г) способность вплотную прилегать спиной к стене.
12. Какой промежуток времени должен соблюдаться между занятиями физической культурой и приемом пищи? 

а) 4 часа; 
б) 30 минут;

в) 1,5 часа; 

г) 15 минут.
13. Какая из перечисленных форм не относится к основным формам самостоятельных занятий физической культурой?
а) утренняя гигиеническая гимнастика; 

б) тренировочные занятия в спортивной школе;

в) самостоятельные тренировочные занятия;
г) упражнения в течение учебного дня (времени).
14. Что означает в баскетболе термин «пробежка» при выполнении броска в кольцо?

а) выполнение с мячом в руках одного шага;
б) выполнение с мячом в руках двух шагов;
в) выполнение с мячом в руках трех шагов;
г) выполнение с мячом в руках четырех и более шагов.
15. В каком виде спорта мяч имеет наибольший размер?

а) гольф; 

б) настольный теннис;

в) бейсбол; 

г) баскетбол.

II.Задания в открытой форме, в которых необходимо завершить высказывание
16. Специалист в определенном виде спорта, руководящий тренировкой спортсмена – это ____________________.
17. Способность человека выполнять движение с большой амплитудой – это _________________ . 
18. Спортивное сооружение с большим полем, беговыми дорожками вокруг и местами для зрителей, расположенными ступенчато вокруг поля называется ______________________. 
III. Задание «на соответствие» (соотнесение понятий и определений)
19. Установите соответствие между изображениями и видами закаливания.
	№
	Изображение
	№
	Вид закаливания

	1
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	А
	обливание

	2
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	Б
	обтирание 
влажным полотенцем
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	В
	ножные ванны

	4
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	Г
	купание в водоёмах
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	Д
	солнечные ванны
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	Е
	контрастный душ
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	Ж


	умывание холодной водой


IV. Задание с иллюстрациями или графическими изображениями двигательных действий (пиктограммы)

20. В гимнастике существует разновидности исходных положений. Впишите название исходных положений, которые используются в общеразвивающих упражнениях. 

	
	
	
	
	

	1
	2
	3
	4
	5


Ф.И.О. (полностью)______________________________________________________ ООУ______________________________________      Класс ____________________
Шифр___________
Линия отрыва - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -  - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -  - - - -
Шифр___________
Бланк ответа

I. Задания в закрытой форме с выбором одного правильного ответа

II. Задания в открытой форме, в которых необходимо завершить высказывание
	№ вопроса
	Ответ

	16
	

	17
	

	18
	


III. Задание «на соответствие» №  19 
	1
	2


	3
	4
	5
	6
	7

	
	
	
	
	
	
	


IV. Задание с иллюстрациями или графическими изображениями двигательных действий (пиктограммы) № 20
	1
	2
	3
	4
	5

	
	
	
	
	


Оценка (слагаемые и сумма баллов)_____________________________________

Подписи и ФИО членов жюри __________________            _________________

                                                     __________________            _________________                          




     __________________            _________________
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