Всероссийская олимпиада школьников по физической культуре, 2022–2023 уч. г.

Школьный этап, 7–8 классы

ВСЕРОССИЙСКАЯ ОЛИМПИАДА ШКОЛЬНИКОВ 
ПО ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ 2022–2023 УЧЕБНЫЙ ГОД ШКОЛЬНЫЙ ЭТАП. 
ТЕОРЕТИКО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ЗАДАНИЕ 7–8 КЛАССЫ
Инструкция по выполнению заданий

Вам предлагаются задания, соответствующие требованиям к уровню знаний обучающихся общеобразовательных учреждений по предмету «Физическая культура».
Задания объединены в 5 групп:
I. Задания в закрытой форме с выбором одного правильного ответа №№ 1-13.


При выполнении этих заданий необходимо выбрать единственно правильный вариант ответа из предложенных. Среди вариантов могут встретиться частично правильные, не подходящие в качестве ответа. Правильным является только один ответ – тот, который наиболее полно соответствует смыслу утверждения. Выбранные варианты отмечаются зачёркиванием соответствующего ответа:
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Внимательно читайте задания и предлагаемые варианты ответов. Старайтесь не угадывать, а логически обосновывать сделанный Вами выбор. Пропускайте задания, ответы на которые вызывают затруднение. Это позволит сэкономить время для выполнения других заданий. Впоследствии Вы сможете вернуться к пропущенному заданию.

Правильно выполненные задания этой группы оцениваются в 1,0 балл.
II. Задания в открытой форме, в которых необходимо завершить высказывание №№ 14-16. При выполнении этих заданий необходимо самостоятельно подобрать недостающие слова, чтобы получилось верное утверждение. Подобранные слова вписывайте в соответствующую графу бланка ответов. Правильно выполненные задания этой группы оцениваются в 2,0 балла. 
III. Задание на соотнесение понятий и определений (в дальнейшем задания «на соответствие») № 17, в котором необходимо установить соответствие предложенных вариантов ответов определенным понятиям и определениям. В заданиях на соответствие каждый правильный ответ оценивается в 1,0 балл, неправильное решение – 0 баллов. Полноценное выполнение задания оценивается в 6,0 баллов.
IV. Задание процессуального или алгоритмического толка № 18. Правильно установленная последовательность оценивается в 2,0 балла.

V. Задание в форме, предполагающей перечисление известных фактов, показателей, характеристик № 19. Каждый правильный ответ оценивается в 1,0 балл, неправильный – 0 баллов. Полноценное выполнение задания оценивается в 6,0 баллов.
VI. Задание с иллюстрациями или графическими изображениями двигательных действий (пиктограммы) № 20. Каждое верно описанное графическое изображение оценивается в 2,0 балла, максимальный балл – 10,0 баллов.
VII. Задание-кроссворд № 21. Ответы вписывайте в бланк ответов. Записи должны быть разборчивыми. Каждая правильно указанная позиция оценивается в 1,5 балла, максимальный балл – 9,0 баллов.
VIII. Задание-задача №  22. Решение запишите в бланк ответов. Записи должны быть разборчивыми. Полноценное выполнение задания оценивается в 5,0 баллов.

При выполнении заданий №№ 21-22 разрешается использовать черновик.

Записи, выполненные на черновике, не оцениваются.


Время выполнения всех заданий – 45 минут.

Максимальное количество баллов: 57 баллов.
Контролируйте время выполнения задания. Будьте внимательны, делая записи в бланке ответов. Исправления и подчистки оцениваются как неправильный ответ.

После выполнения теоретико-методического задания бланк вопросов, бланк ответов сдаются организатору в аудитории.

Если у Вас остались вопросы, обратитесь к организатору в аудитории, подняв руку.
Желаем успеха!
I. Задания в закрытой форме с выбором одного правильного ответа
1. С какой периодичностью проводились Олимпийские игры в Древней Греции?
а) 1 раз в 2 года; 

б) 1 раз в 3 года; 

в) 1 раз в 4 года; 

г) 1 раз в 5 лет.
2. Какой вид соревнований не входил в программу Олимпийских игр Древней Греции?
а) метание копья;

б) метание диска;

в) прыжки в длину;
г) марафонский бег.
3. В каком году состоялись первые современные Олимпийские игры? 

а) 1890; 
б) 1892; 
в) 1894;

г) 1896.
4. Какое количество стран приняло участие в 1980 году на XXII Олимпийских играх в Москве? 

а) 75; 

б) 80; 

в) 85; 

г) 90.

5. На какие виды двигательных способностей воздействуют упражнения на гимнастическом бревне? 

а) координационные способности; 

б) скоростно-силовые способности; 

в) скоростные способности; 

г) силовые способности. 

6. Что из перечисленного относится к основным средствам физического воспитания? 
а) физические упражнения; 

б) обливание холодной водой; 

в) соблюдение режима дня; 

г) соблюдение личной гигиены. 

7. Что относится к показателям интенсивности физической нагрузки? 
а) количество занятий в течение недели; 

б) количество используемого оборудования; 

в) количество повторений упражнения; 

г) продолжительность занятия. 

8. Какое игровое амплуа у голкипера? 
а) нападающий; 

б) вратарь; 

в) защитник; 

г) полузащитник. 

9. Как называется часть урока, в которой происходит восстановление организма до исходного уровня? 
а) подготовительная; 

б) основная; 

в) заключительная; 

г) восстановительная. 

10. Какое из физических упражнений является статическим? 
а) вис; 

б) приседания; 

в) кувырок; 

г) бег. 

11. Кто из этих спортсменов – прославленный советский легкоатлет, двукратный Олимпийский чемпион, многократный рекордсмен мира? 
а) Александр Карелин; 

б) Александр Попов; 

в) Павел Колобков;
г) Владимир Куц. 

12. В каком виде спорта нет технического приёма «ведение мяча»? 

а) флорбол; 

б) баскетбол; 

в) теннис; 

г) футбол. 

13. Что из перечисленного является заслугами спортсменки Елены Исинбаевой? 
а) единственная шестикратная олимпийская чемпионка в истории конькобежного спорта; 

б) олимпийская чемпионка, единственная в истории трёхкратная чемпионка мира в прыжке в высоту; 

в) обладательница 18 олимпийских медалей в спортивной гимнастике (9 золотых, 5 серебряных и 4 бронзовые); 

г) 28 мировых рекордов в прыжках с шестом. 

II. Задания в открытой форме, в которых необходимо завершить высказывание
14. Пятиборье по программе античных Олимпийских игр, включавшее бег на стадию, метание диска и метание копья, прыжок в длину, борьбу, называлось  _________________ .
15. Вид спорта, в котором на травяном поле участвуют две противоборствующие команды (по 11 человек в каждой), используя клюшку и мяч, называется _____________________.

16. Гладкая пластина из дерева, металла или пластмассы диаметром 29-31 мм, устанавливаемая на стойках и преодолеваемая спортсменом в прыжках в высоту – ________________ .
III. Задание «на соответствие»

17. Установите соответствие между видом спорта и названием места, где проходят соревнования:
	Вид спорта
	Место

	1) баскетбол
	А) поле

	2) футбол
	Б) корт

	3) тяжёлая атлетика
	В) трек

	4) бокс
	Г) площадка

	5) теннис
	Д) помост

	6) велоспорт
	Е) ринг


IV. Задание процессуального или алгоритмического толка 
18. Установите последовательность выполнения опорного прыжка ноги врозь через козла:
1. Отталкивание от мостика.

2. Разбег.

3. Приземление.

4. Наскок на мостик.

5. Полёт до опоры руками.

6. Полёт после опоры руками.
7. Отталкивание от снаряда руками.

А) 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7.
Б) 6,7, 2, 3, 1, 4, 5.
В) 2, 4, 1, 5, 7, 6, 3.
Г) 4, 5, 3, 6, 2, 1, 7.
V. Задание в форме, предполагающей перечисление известных фактов, показателей, характеристик
19. Перечислите виды мужского многоборья в спортивной гимнастике.

VI. Задания с иллюстрациями или графическими изображениями двигательных действий (пиктограммы) № 20.


Сделайте графическую запись физических упражнений, в соответствии с их описанием. Ответ буквами запишите в бланк ответов.
1. – И.П. (основная стойка)            4. – левая рука в сторону
2. – правая нога в сторону              5. – И.П. (основная стойка)
3. – И.П. (основная стойка)                                           

VII. Задание-кроссворд № 21.
Впишите ответы кроссворда в бланк ответов

	По горизонтали:
	По вертикали:

	1. Самый сильный игрок, лидер спортивной команды
	4.Они стоят на каждой половине футбольного поля

	2. Вид спорта или спортивная дисциплина, заключающаяся в преодолении вплавь за наименьшее время различных дистанций.
	5.Их используют для передвижения по ровной твердой ледяной поверхности

	3.Нацеленная передача мяча от одного игрока команды другому игроку той же команды
	6.Действия команды или отдельного спортсмена, направленные на то, чтобы соперник не смог провести атакующие действия 


VIII Задание – задача № 22

В соревнованиях по хоккею, конькобежному спорту и лыжным гонкам приняли участие 696 человек. Лыжники составляли одну третью часть всех участников соревнований, конькобежцы одну четвёртую часть от числа всех остальных спортсменов. Сколько хоккеистов участвовало в соревновании?
Ф.И.О. (полностью)___________________________________________________________________ ООУ______________________________________      Класс ____________________

Шифр______________________

Линия отрыва - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -  - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -  - - - -

Шифр______________________

Бланк ответа
I. Задания в закрытой форме с выбором одного правильного ответа
II. Задания в открытой форме, в которых необходимо завершить высказывание
	№ вопроса
	Ответ

	14
	

	15
	

	16
	


III. Задание «на соответствие»
17. 
	1
	2
	3
	4
	5
	6

	
	
	
	
	
	


IV. Задание процессуального или алгоритмического толка
18.  ______________________________________________________
V. Задание в форме, предполагающей перечисление известных фактов, показателей, характеристик
19. ____________________________________________________________________
_______________________________________________________________________
VI. Задания с иллюстрациями или графическими изображениями двигательных действий (пиктограммы) № 20.

	1
	2
	3
	4
	5

	
	
	
	
	


VII. Задание-кроссворд № 21.
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VIII. Задание-задача № 22.
Оценка (слагаемые и сумма баллов) ________________________________________

Подписи и ФИО членов жюри      __________________            _________________

                                                                    __________________            _________________                                                                            





__________________            _________________
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